Historia de la Psicologia. Apuntes para su estudio.
Una psicologia dialéctica en busca de la transformacion.
La gran aventura de la Psicologia habia comenzado con las tres preguntas de los griegos: la relacion
entre el mundo y la psique (la pregunta psicofisica), la relacion entre el cuerpo y la psique (la pregunta
psicobiolégica) y la relacion de La psique consigo misma (La relacion intrapsicoldgica)
La identificacion de La realidad social era obvia, pero su comprension dependia de ideas mucho méas complejas y de espacios de
analisis mas complicados que los que aportaba la Psicologia. ¢ Qué era "lo social" y coma influia en la conformacion de la psique?
Las respuestas aparecieron: para algunos, lo social era parte del medio, de la realidad fisica en tanto realidad externa al hombre,
apenas un ambiente mas elaborado. La consideracion de la sociedad como ambiente la incluia autocraticamente coma factor
determinante para los ambientalistas, quienes consideraban la conciencia como resultando de una influencia externa, ambiental;
y la excluia para los que apostaban por una determinacion interna, bioldgica o espiritual.
Para otros, la sociedad se referia al mundo simbdlico creado para el hombre y era una extension de sus propias ideas; esta
concepcion  espiritualista  diluia la  realidad  social en una expresibn méas de
la conciencia individual o la manifestacion de un espiritu supraindividual, dificil de definir y mas dificil
aun de investigar.
En la Psicologia, sabre todo en los primeros programas, se asumié en las formes explicadas
anteriormente, pero mas coma suposicion implicita que como componente de la reflexion. Faltaba una
comprension general, filos6fica de la sociedad que solo se habia gestado de manera complete en las
elaboraciones de Marx acerca de la vida productiva del hombre y la comprension del ser como el
conjunto de sus relaciones sociales.
Una segunda cuestion se referia al método del conocimiento: la Psicologia habia nacido dividida entre
dos posiciones epistemoldgicas excluyentes. Si queria ser ciencia a la manera de las ciencias naturales,
debia abandonar o redefinir en términos estrictamente objetivos su objeto de estudio -la conciencia o lo
que fuera-; si se centraba en la cualidad vivencial del fenomeno psicologico optando por la

introspeccién o la hermenéutica como métodos, solo podia Ser una ciencia ideografica, descriptiva,
poco generalizable.

La teoria Marxista no era solamente un modo de comprender y explicar la realidad; requeria una
implicacion activa del cientifico en la transformacion del mundo como via para su conocimiento, y en el
piano social esto significaba nada menos que cambiar la sociedad. No se es Marxista en un acto de
reflexién, sino en tanto agente de transformacion, porque solo en este movimiento es posible captar la
realidad en su devenir

Construir una Psicologia desde. el Marxismo suponia entonces varias condiciones previas: un referente
filosofico una préactica de transformacion efectiva y personas con la voluntad de participar en ella.

6.1 La creacion del Enfoque historico-social.

El enfoque histérico social ha constituido el referente directo de la formacion de psicélogos entre
nosotros.

Todo comenzd como un enorme proyecto social, nunca antes visto y apenas imaginado. La revolucién de
octubre en Rusia convoco a todo el gue.guisiera pastieipar eprfangonstruccion consciente de una sociedad
sin explotadores, que garapt#ara el desarrollo mut ﬂ /“ dadanoS Y™amkgalizacion de la utopia
social intuida por lgs#profetas, cantada por los poetas™Y&prometida por los politicoS®gg apoyd desde
principio en la te@ffa del marxismo, Lenin su impulsor prin@ipal. No se limitaba a una filos@fia: suponia
una vision totaldde la transformacion de la sociedad y no de 8o de sus componentes o dimensines.

Se requekias@@mbiar al hombre y no solamente como homo palitico, requeria una reformulacién de todas
las ci€hcias humanas y por supuesto de la sociales

En umyprincipio se produjo una lu de p‘(;?'gj_QmS ara lograt epréconocimiento oficial de, "psic@ogia
mas conVeaiente para el cambio s ', pETO prontose compre gue ni a de estas posicioneSfpodia
alcanzar la meta sin una cuidadosa lectura y la consiguientegadseripcion filosofia marxista. En €Ste
cuadro complejo y confuso, aparece VVygotsky, quién cogftodo derecho, es el fundador y primer gra
tedrico del entf@gue histérico-social.
La propuesta d€ gotsky se_genmstruye de manera explicita para elaborar una teoria practicas
psicolbgicas basadas €mn e aterialismo dialéctico histofico desarrolla®espor Marx#8ra explicar,
comprender y transformagfal h@mbre. Para ello recorrid las g des lineas de WV‘ @gia de su tiempo,
las que sometio a cuidad@sosf@nalisis en la busqueda de ufla posici@PcoherenteWViabile

Vygotsky se acerco a latgefléxologia y al conductismo, partiCipo del intento dé Reclogia, fue amigo
personal de los gestaltistas, s@bre todo de Kélher, estuvo al to del desarrollo dél#sicoanalisis, conocia
y prologo la publicacion enfruso de algunos autores de primera fila en la p8fCologia de su época, y
participo de la vida cientificaly soci una amesaLiatensa.
Pronto descubrio el estado de Crisis défla psicologiayy, todé su obra Fgpresefita una busqueda, un
verdadero programa de superacion a partir del cambio radical de sus fundamentos epistemolégicos,
tedricos, conceptuales y metodoldgicos, qué llamamos hoy enfoque histérico-social.

El valor de la psicologia como ciencia, su dimension axioldgica: elaborar técnicas‘que permitan al
hombre el‘control artificial intencional de su comportamiento.




El hombre es un resultado de la sociedad en que vive, pero como sujeto autodeterminado y no como cosa producida. Asi se
cumple la utopia en el orden individual: el hombre como artifice de si mismo.

Vygotsky se incidia en dos ciencias, dos metodologias, dos intenciones, sometié a un analisis profundo sus referentes
epistemoldgicos que propuso la dialéctica como via de superacion.

La constitucion del enfoque historico-social se realiz6 como una accién doble: de la teorizacion hacia la prueba experimental y
a la practica aplicada, a veces simultanea y sin mucho tiempo de reflexion; y viceversa, desde la observacion de la practica, hacia
la busqueda de la teoria que explicara o al menos la colocara en un sistema de coherencia tedrica posible.

Axiomas fundamentales del enfoque historico social en cuatro analogias de la reflexién marxista que constituyen el referente
tedrico de sus elaboraciones.

-el efecto distintivo de la actividad humana nuestra adaptacion al medio, sino su transformacion. Al mismo tiempo que transforma
la realidad se hace asi mismo.

-la actividad transformadora del hombre esta mediatizada por instrumentos. El instrumento cristaliza una actividad completa,
convirtiéndose en un registro, una memoria y una herencia.

Estos instrumentos mediatizadores son procesos psicologicos, cuando son descritos como cualidades ideales de los individuos,
y sistemas simbolicos de la cultura, cuando se identifican como procedimientos transpersonales registrados en forma de
ideologias.

-La actividad humana solamente puede ser transformadora y mediatizada en condiciones de relacion social. Social supone una
cooperacion, requiere una comunicacion, introducir los otros. Esto es lo que Marx llamo relaciones sociales.

De esta funcién Vygotsky plantea la ley psicogenética del desarrollo: todo proceso psicol6gico aparece dos veces, primero como
actividad conjunta con otra persona y sélo después como dominio personal, como proceso individual.

-El dominio del comportamiento es y sera siempre la historia del dominio del comportamiento. Existen al menos 4 historias a
develar en el surgimiento del ser humano: la historia filogenética, la historia social, la historia ontogenética, y la microhistoria.
El postulado de la ley psicogenética permitié superar la division entre interno y externo, al comprender el transito de uno a otro,
no s6lo como Génesis 0 inicio, sino como condicion permanente del hombre, te los procesos de subjetivacion-objetivacion de
sus cualidades psicolégicas.

Vygotsky derivé sus conocidos conceptos de zona de desarrollo proximo y situacion social del desarrollo, qué describian el
transito externo- interno y sus cualidades, desde una visién mas general el primero y una mas individual el segundo.

El estudio de los instrumentos debia ser un tema obligatorio para la evolucién del enfoque, y es en este tema donde Vygotsky
escribe "pensamiento y lenguaje”

Vygotsky planted la definicion de la unidad minima del proceso que mantuviera sus cualidades complejas, una tarea ya dificil
por su exigencia metodolégica. En el caso del lenguaje, identificé el significado como esta unidad, y no la palabra o la definicion
personal, el sentido, pero solamente a los efectos de mostrar el dominio paulatino del discurso por el nifio y su relacion con el
pensamiento.

Vygotsky dirigia sus investigaciones de forma muy poco sistematica para los observadores formados desde el enfogue positivista,
y demasiado intelectual para los psicélogos de vocacion fenomenolégica.

Una de las cuestiones vitales para el enfoque era la dimensién histérica: debia probar sus propuestas en el analisis histérico.
Una de las lineas relevantes para el enfoque se referia a la relacion entre el organismo y la psique, a la pregunta psicobiol 6gica.
En tanto el enfoque se declaraba materialista, la base material de la psique, sistema nervioso, aparecia como el candidato mas
evidente de objetivacion psicoldgica.

El sistema nervioso constituye efecti gl base materie ‘-ralmo ‘ﬁBi- mimaslerapasieion ejecucion de procesos que de
alguna manera estan previst@s#f su propia constitucion biolégica.

Los procesos psicologi@dS superiores, tienen su base material en el sistega nervioso, pero no son estructuraS*agatomicas y no
funcionales que se gf€an durante la vida del individuo y no se transmiten @& manera bioldgica, sino cultural.

Después de VygaiSky, las vicisitudes del enfoque historico social reflejarofl el curso de la historia de La Union soviética, y las
posicigpes Cambiantes de los psicologos de este pais, muy relagi s con@hlclima politico, el estado social y sus efect@s sobre

el rec@nocimiento de la ciencia, que se declaraba oficial o se bia. 0

6.2. Enfoque Ristorico- cultural: los continuadores.

Junto a VygotSky trabajaron varios colaboradores que asumieron la taf€a de mantener viva e incluso extender el enfog
historico-social éqsus aplicaciones y elaboraciones conceptuale € estos estd Luria, qué se le considera el fundador desl@
neuropsicologia. LU¥gmanejo el conceptode organo funcional, que se Biea durante la vida del individuo por la ejecu@fon de una
actividad externa disenada®e mente, y que para su realizacion exitosalva conformand@sgna ligazon funcionalghtre areas del
cerebro no vinculadas genéticangénte gpero potencialmente moldeables, qué apeftaban tareas y 2¢Ciomes=espECificas.

Otro discipulo relevante para l@ psic@logia contemporéanea fue Leontie@®Consideragle efecto contem ediglue se resumen la
Teoria de la Actividad. La Te@ria défla Actividad resulta un instrumentottegried*poderoso, ya que € a partir del estudio de
la actividad concreta, inferir [3*e@fistruccion del modelo ideal de la acti¥idad la subjetivacion dé l@8 acciones materiales en
acciones mentales, ideales.

Rubinstein, logro de'cierta forma la declaraci
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da duf@ate la prohibicion de |a#0bra vygotskiana. Su propuesta
insiste en la-unidad de la conciencia‘con la a€tividad. Explor@,practiggdmente t00&s las dirgénsiones de la psicologia general,
algunas de sus tesis permanecen casi eff"el sefftido comn de los psicélogos.

Otros psicologos extendieron el enfoque historico-social a diversas areas de aplicacion.

6.3 Resumen.

El enfoque historico-social constituye el primer intento organizado para superar la crisis de la psicologia que no aceptaba una
reduccion de las dimensiones objetiva o subjetiva de su objeto de estudio.




A pesar de su importancia y vigencia en la reflexién psicolégica contemporaneo enfrenta peligros considerables. Se ha
sefialado la omisién o la poca consideracion de temas capitales para cualquier psicologia, en especial la falta de una
elaboracidon del concepto de personalidad y el poco interés por los procesos afectivos, qué debilita la imagen del enfoque
general y lo puede reducir a una teoria cognoscitiva o del desarrollo.

En cualquier caso, la futura psicologia incluir al enfoque histérico social como parte de su practica y su discurso. Su vigencia
esta justificada para largo tiempo: su valor pertenece al futuro.




